
Κοτόπουλο Ψάρι Όςπριο Κόκκινο κρζασ Λαδερό

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

1θ εβδομάδα

Κοτόπουλο 

κοκκινιςτό με 

κρικαράκι 

Φιλζτο ψαριοφ ( 

πανζ) με ρφηι 
Φαςολάδα 

Μπιφτζκι 

μοςχαρίςιο με 

ριηότο 

Αρακάσ 

κοκκινιςτόσ με 

πατάτεσ

Αυγό βραςτό Αυγό

Φροφτο αλάτα αλάτα Φροφτο αλάτα

Ψωμί ολικισ Ψωμί ολικισ Ψωμί ολικισ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

2θ εβδομάδα
Μπιφτζκι 

κοτόπουλο με 

ριηότο

Φιλζτο ψαριοφ ( 

πανζ) με ρφηι 
Φακές σούπα 

Μοςχάρι 

κοκκινιςτό με 

κρικαράκι 

πανακόπιτα

Αυγό Αυγό βραςτό 

Φροφτο αλάτα αλάτα Φροφτο αλάτα

Ψωμί ολικισ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

3θ εβδομάδα
 Μπιφτζκι 

κοτόπουλο με 

πουρε

Φιλζτο ψαριοφ ( 

πανζ) με ρφηι 

Ρεβίκια 

λεμονάτα
Πζννεσ με κιμά πανακόρυηο 

Συρί φζτα Αυγό

Φροφτο αλάτα αλάτα Φροφτο αλάτα

Ψωμί ολικισ Ψωμί ολικισ Ψωμί ολικισ

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ

4θ εβδομάδα

Μπιφτζκια 

κοτόπουλου με 

ριηότο 

Φιλζτο ψαριοφ ( 

πανζ) με ρφηι 
Φακζσ ςοφπα

ουτηουκάκια 

κοκκινιςτά με 

ρφηι 

 Πζνεσ ολικισ 

άλεςθσ με 

ςάλτςα ντομάτασ 

και λαχανικά Αυγό Συρί φζτα

Φροφτο αλάτα αλάτα Φροφτο αλάτα

Ψωμί ολικισ Ψωμί ολικισ


